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Индивидуальный учебный план обучающейся на дому 

учащегося 1 класса  

на 2023-2024 учебный год 

Индивидуальный учебный план составлен на основе следующих документов: 

– Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-

ФЗ ( с изменениями). 

– Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утверждённый Приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 года 

№286. 

– Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утверждённая приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 372. 

– Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

– Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

– Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 (с изменениями). 

– Основная образовательная программа начального общего образования. 

– Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 1 имени 

Героя Советского Союза Григория Васильевича Баламуткина». 

– Положение о порядке обучения учащихся по индивидуальному учебному плану, в 

том числе ускоренное обучение в пределах осваиваемой образовательной программы, в 

муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа № 1 имени Героя Советского Союза Григория Васильевича 

Баламуткина». 

Индивидуальный учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС, 

определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей, 

количество часов аудиторной занятости, самостоятельной работы при изучении учебных 

предметов и формы промежуточной аттестации. 

В индивидуальный учебный план входят следующие обязательные для изучения 

предметные области, учебные предметы (учебные модули): 
Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и литературное чтение Русский язык, Литературное чтение 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание («окружающий 

мир») 

Окружающий мир 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 

 Включение в индивидуальный учебный план предметной области «Основы 

религиозных культур и светской этики» предполагается в более поздние сроки (4 класс). 

Продолжительность учебного года - 33 учебные недели. 

Учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе. Образовательная 

недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели. 



Продолжительность уроков: используется «ступенчатый» режим обучения в первом 

полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре- декабре 

– по 4 урока по 35 минут каждый, январь-май по 40 минут каждый). 

С целью профилактики переутомления учащейся предусмотрено чередование 

периодов учебного времени и каникул. Продолжительность каникул составляет не менее 7 

календарных дней. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающейся устанавливаются в 

течение года дополнительные недельные каникулы. 

 Текущий контроль успеваемости учащихся 1-х классов осуществляется качественно, 

без фиксации достижений учащихся в электронном журнале в виде оценок по пятибалльной 

системе (без балльное оценивание знаний учащихся). 

 В соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 

1 имени Героя Советского Союза Григория Васильевича Баламуткина» промежуточная 

аттестация учащихся 1-х классов осуществляется по безотметочной системе- по двузначной 

шкале: освоил/не освоил.  

Форма промежуточной аттестации: 

-для учащихся 1-х классов: комплексная контрольная работа на межпредметной основе 

(русский язык, литературное чтение, математика, окружающий мир), проводимая в 

конце учебного года (апрель-май). 

Текущий контроль успеваемости проводится в следующих формах: 

 устный опрос, письменный опрос; 

 диктант; 

 выполнение (и защита) проекта; 

 выполнение работы над ошибками; 

 собеседование; 

 диагностика (стартовая); 

 другие формы, предусмотренные рабочей программой учителя. 

 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Количество часов 
Аудиторные 

занятия 

Самостоятельная 

работа 

 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык  2,5 2,5 

Литературное чтение 1 3 

Иностранный язык Иностранный язык   

Математика и 

информатика 

Математика 2,5 1,5 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 1 1 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

  

Искусство 
Изобразительное искусство  0,25 0,75 

Музыка 0,25 0,75 

Технология Технология 0,25 0,75 

Физическая культура Физическая культура 0,25 1,75 

Итого 8 12 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план обучающейся на дому 

учащейся 2 класса  

на 2023-2024 учебный год 

Индивидуальный учебный план составлен на основе следующих документов: 

– Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-

ФЗ (с изменениями). 

– Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утверждённый Приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 года 

№286. 

– Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утверждённая приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 372. 

– Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

– Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

– Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 (с изменениями). 

– Основная образовательная программа начального общего образования. 

– Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 1 имени 

Героя Советского Союза Григория Васильевича Баламуткина». 

– Положение о порядке обучения учащихся по индивидуальному учебному плану, в 

том числе ускоренное обучение в пределах осваиваемой образовательной программы, в 

муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа № 1 имени Героя Советского Союза Григория Васильевича 

Баламуткина». 

Индивидуальный учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС, 

определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей, 

количество часов аудиторной занятости, самостоятельной работы при изучении учебных 

предметов и формы промежуточной аттестации. 

В индивидуальный учебный план входят следующие обязательные для изучения 

предметные области, учебные предметы (учебные модули): 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и литературное чтение Русский язык, Литературное чтение 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 

Включение в индивидуальный учебный план предметной области «Основы 

религиозных культур и светской этики» предполагается в более поздние сроки (4 класс). 

Продолжительность учебного года во 2 классе – 34 учебных недели.  



Учебные занятия проводятся по 5-и дневной учебной неделе. Образовательная 

недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели. 

 С целью профилактики переутомления учащейся предусмотрено чередование 

периодов учебного времени и каникул. Продолжительность каникул составляет не менее 7 

календарных дней. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней, летом — не менее 8 недель.  

 Фиксация результатов текущего контроля осуществляется по пятибалльной системе. 

Результаты текущего контроля успеваемости фиксируются в отдельном журнале учёта 

индивидуальных занятий на дому. 

Формы текущего контроля: 

 устный опрос, письменный опрос; 

 проверка письменного домашнего задания (тетрадей и т.п.); 

 тестирование (в том числе с использованием информационно-телекоммуникационных 

технологий); 

 словарный диктант; 

 самостоятельная работа, контрольная работа; 

 практическая работа; 

 диктант, изложение, сочинение; 

 выполнение (и защита) проекта, реферата; 

 выполнение работы над ошибками; 

 собеседование; 

 диагностика (стартовая, рубежная, итоговая); 

 другие формы, предусмотренные рабочей программой учителя. 

В соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 

1 имени Героя Советского Союза Григория Васильевича Баламуткина» промежуточная 

аттестация учащейся проводится по итогам учебного года и представляет собой среднее 

арифметическое результатов четвертных аттестаций. 

 
 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Количество часов 

Аудиторные 

занятия 

Самостоятельная 

работа 

 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык  2 3 
Литературное чтение 1 3 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 1 1 
Математика и информатика Математика 2 2 
Обществознание и естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 1 1 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 
  

Искусство 
Изобразительное искусство  0,25 0,75 
Музыка 0,25 0,75 

Технология Технология 0,25 0,75 

Физическая культура Физическая культура 0,25 1,75 
Итого 8 14 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план обучающегося на дому 

учащегося 5 класса  

на 2023-2024 учебный год 

 

Индивидуальный учебный план составлен на основе следующих документов: 

– Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ (с изменениями). 

– Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утверждённый приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 

№ 287. 

– Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утверждённая приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 370. 

– Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

– Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

– Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 (с изменениями). 

– Основная образовательной программы основного общего образования. 

– Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 1 имени Героя Советского Союза 

Григория Васильевича Баламуткина». 

– Положение о порядке обучения учащихся по индивидуальному учебному плану, в 

том числе ускоренное обучение в пределах осваиваемой образовательной программы, в 

муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа № 1 имени Героя Советского Союза Григория Васильевича 

Баламуткина». 

Индивидуальный учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС, 

определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей, 

количество часов аудиторной занятости, самостоятельной работы, дистанционного 

обучения при изучении учебных предметов и формы промежуточной аттестации. 

Учебные занятия проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Продолжительность учебного года составляет 34 учебные недели. 

Продолжительность уроков составляет 40 мин. 

С целью профилактики переутомления учащегося предусмотрено чередование периодов 

учебного времени и каникул. Продолжительность каникул составляет не менее 7 

календарных дней. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

В индивидуальный учебный план входят следующие обязательные для изучения 

предметные области и учебные предметы: 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык, Литература 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 



Математика и информатика Математика 

Общественно-научные предметы История, География 

Естественно-научные предметы Биология 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 

 Фиксация результатов текущего контроля осуществляется по пятибалльной системе. 

Результаты текущего контроля успеваемости фиксируются в отдельном журнале учёта 

индивидуальных занятий на дому. 

Формы текущего контроля: 

 устный опрос, письменный опрос; 

 проверка письменного домашнего задания (тетрадей, контурных карт и т.п.); 

 тестирование (в том числе с использованием информационно-телекоммуникационных 

технологий); 

 устный зачет, письменный зачет; 

 срез знаний, словарный диктант; 

 самостоятельная работа, контрольная работа; 

 лабораторная работа, практическая работа; 

 диктант, изложение, сочинение; 

 выполнение (и защита) проекта, реферата; 

 выполнение работы над ошибками; 

 собеседование; 

 диагностика (стартовая, рубежная, итоговая); 

 другие формы, предусмотренные рабочей программой учителя. 

Промежуточная аттестация учащегося проводится по итогам учебного года и 

представляет собой среднее арифметическое четвертных отметок по всем учебным 

предметам учебного плана. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план обучающегося на дому 

учащегося 7 класса  

на 2023-2024 учебный год 

Индивидуальный учебный план уровня основного общего образования МБОУ 

«СОШ № 1 имени Героя Советского Союза Г.В. Баламуткина» на 2023-2024 учебный год 

составлен на основе следующих документов: 

– Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ (с изменениями). 

– Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утверждённый приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 

№ 287. 

– Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утверждённая приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 370. 

– Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

– Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

– Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 (с изменениями). 

– Основная образовательной программы основного общего образования. 

– Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 1 имени 

Героя Советского Союза Григория Васильевича Баламуткина». 

– Положение о порядке обучения учащихся по индивидуальному учебному плану, в 

том числе ускоренное обучение в пределах осваиваемой образовательной программы, в 

муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа № 1 имени Героя Советского Союза Григория Васильевича 

Баламуткина». 

Индивидуальный учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС, 

определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей, 

количество часов аудиторной занятости, самостоятельной работы при изучении учебных 

предметов и формы промежуточной аттестации. 

Учебные занятия для учащегося проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Продолжительность учебного года составляет 34 учебные недели. 

Продолжительность уроков составляет 40 мин. 

С целью профилактики переутомления учащегося предусмотрено чередование 

периодов учебного времени и каникул. Продолжительность каникул составляет не менее 7 

календарных дней. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

В индивидуальный учебный план входят следующие обязательные для изучения 

предметные области и учебные предметы: 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык, Литература 



Иностранные языки Иностранный язык (английский) 

Математика и информатика Алгебра, Геометрия, Вероятность и статистика, 

Информатика 

Общественно-научные предметы История, Обществознание, География 

Естественно-научные предметы Физика, Биология 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 

Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» реализовывалась ранее (в 5 классе). 

Фиксация результатов текущего контроля осуществляется по пятибалльной системе. 

Результаты текущего контроля успеваемости фиксируются в отдельном журнале учёта 

индивидуальных занятий на дому. 

Формы текущего контроля: 

 устный опрос, письменный опрос; 

 проверка письменного домашнего задания (тетрадей, контурных карт и т.п.); 

 тестирование (в том числе с использованием информационно-телекоммуникационных 

технологий); 

 устный зачет, письменный зачет; 

 срез знаний, словарный диктант; 

 самостоятельная работа, контрольная работа; 

 лабораторная работа, практическая работа; 

 диктант, изложение, сочинение; 

 выполнение (и защита) проекта, реферата; 

 выполнение работы над ошибками; 

 собеседование; 

 диагностика (стартовая, рубежная, итоговая); 

 другие формы, предусмотренные рабочей программой учителя. 

Промежуточная аттестация учащегося проводится по итогам учебного года и 

представляет собой среднее арифметическое четвертных отметок по всем учебным 

предметам учебного плана. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Предметные области Учебные 

предметы 

Количество часов 

Аудиторные занятия Самостоятельная 

работа 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1,5 2,5 

Литература 1 1 

Иностранные языки Иностранный 

язык (английский) 

1 2 

Математика и 

информатика 

Математика   

Алгебра 1,5 1,5 

Геометрия 1 1 

Вероятность и 

статистика 

0,5 0,5 

Информатика 0,5 0,5 

Общественно- 

научные предметы 

История  0,5 1,5 

Обществознание 0,5 0,5 

География 0,5 1,5 

Естественно- 

научные предметы 

Физика 1 1 

Химия   

Биология 0,5 0,5 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

  

Искусство Музыка 0,25 0,75 

Изобразительное 

искусство 

0,25 0,75 

Технология Технология 0,25 1,75 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

  

Физическая 

культура 

0,25 1,75 

Итого 11 19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план обучающегося на дому 

учащегося 9 класса  

на 2023-2024 учебный год 

Индивидуальный учебный план уровня основного общего образования МБОУ 

«СОШ № 1 имени Героя Советского Союза Г.В. Баламуткина» на 2023-2024 учебный год 

составлен на основе следующих документов: 

– Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ (с изменениями). 

– Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утверждённый приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 

№ 287. 

– Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утверждённая приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 370. 

– Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

– Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

– Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 (с изменениями). 

– Основная образовательной программы основного общего образования. 

– Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 1 имени 

Героя Советского Союза Григория Васильевича Баламуткина». 

– Положение о порядке обучения учащихся по индивидуальному учебному плану, в 

том числе ускоренное обучение в пределах осваиваемой образовательной программы, в 

муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа № 1 имени Героя Советского Союза Григория Васильевича 

Баламуткина». 

 Индивидуальный учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС, 

определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 6-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей, 

количество часов аудиторной занятости, самостоятельной работы при изучении учебных 

предметов и формы промежуточной аттестации. 

Учебные занятия для учащегося проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Продолжительность учебного года составляет 34 учебные недели (без учёта ГИА). 

Продолжительность уроков составляет 40 мин. 

С целью профилактики переутомления учащегося предусмотрено чередование 

периодов учебного времени и каникул. Продолжительность каникул составляет не менее 7 

календарных дней. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

В индивидуальный учебный план входят следующие обязательные для изучения 

предметные области и учебные предметы: 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык, Литература 



Иностранные языки Иностранный язык (английский) 

Математика и информатика Алгебра, Геометрия, Вероятность и статистика, 

Информатика 

Общественно-научные предметы История, Обществознание, География 

Естественно-научные предметы Физика, Химия, Биология 

Технология Технология 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура, Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» реализовывалась ранее (в 5 классе), предметная область «Искусство» 

реализовывалась в 5-8 классах. 

 Фиксация результатов текущего контроля осуществляется по пятибалльной системе. 

Результаты текущего контроля успеваемости фиксируются в отдельном журнале учёта 

индивидуальных занятий на дому. 

Формы текущего контроля: 

 устный опрос, письменный опрос; 

 проверка письменного домашнего задания (тетрадей, контурных карт и т.п.); 

 тестирование (в том числе с использованием информационно-телекоммуникационных 

технологий); 

 устный зачет, письменный зачет; 

 срез знаний, словарный диктант; 

 самостоятельная работа, контрольная работа; 

 лабораторная работа, практическая работа; 

 диктант, изложение, сочинение; 

 выполнение (и защита) проекта, реферата; 

 выполнение работы над ошибками; 

 собеседование; 

 диагностика (стартовая, рубежная, итоговая); 

 другие формы, предусмотренные рабочей программой учителя. 

Промежуточная аттестация учащегося проводится по итогам учебного года и 

представляет собой среднее арифметическое четвертных отметок по всем учебным 

предметам учебного плана. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Предметные области Учебные предметы Количество часов 

Аудиторные занятия Самостоятельная работа 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 2 

Литература 1 2 

Иностранные языки Иностранный 

язык (английский) 

1 2 

Математика и 

информатика 

Математика   

Алгебра 1,5 1,5 

Геометрия 1 1 

Вероятность и 

статистика 

0,5 0,5 

Информатика 0,5 0,5 

Общественно- 

научные предметы 

История  1 1,5 

Обществознание 0,5 0,5 

География 0,5 1,5 

Естественно- 

научные предметы 

Физика 1 2 

Химия 0,5 1,5 

Биология 0,5 1,5 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

  

Искусство Музыка   

Изобразительное 

искусство 

  

Технология Технология   

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

0,25 0,75 

Физическая 

культура 

0,25 2,75 

Итого 11 21,5 
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