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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Учебный план среднего общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 1 имени Героя 

Советского Союза Григория Васильевича Баламуткина» (далее - учебный план) для 10 класса, 

реализующего основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 1 имени Героя 

Советского Союза Григория Васильевича Баламуткина», разработанной в соответствии с ФГОС 

среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований 

СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год для 10 класса в Муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении «Средняя общеобразовательная школа № 1 имени Героя Советского Союза 

Григория Васильевича Баламуткина» начинается 01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10 классе составляет 34 учебные недели (без учёта 

учебных сборов для юношей 10 класса).  

Учебные занятия для учащихся 10 класса проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Продолжительность уроков в 10 классе составляет 40 мин. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 классе 

– 37 часов. 

С целью профилактики переутомления учащихся предусмотрено чередование периодов 

учебного времени и каникул. Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных 

дней. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. 

МБОУ «СОШ № 1 имени Героя Советского Союза Г.В. Баламуткина» реализует 

технологический, естественно-научный и гуманитарный профили. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений в соотношении 60/40%. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение. Она предусматривает 

следующие обязательные предметные области: русский язык и литература; иностранные языки; 

математика и информатика; общественно-научные предметы; естественно-научные предметы; 

физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» не включена в учебный план, т.к. 

от учащихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних учащихся на изучение 

предметов «Родной язык и (или) государственный язык республики Российской Федерации», 

«Родная литература» заявлений не поступило. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. 

Предметные области представлены учебными предметами:  

Технологический профиль (с углубленным изучением математики и информатики) 

Русский язык и литература - русский язык, литература; 



Иностранные языки – иностранный язык (английский);  

Математика и информатика – алгебра и начала математического анализа, геометрия, вероятность 

и статистика, информатика; 

Общественно-научные предметы – история, обществознание, география; 

Естественно-научные предметы - физика, химия, биология; 

Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности - физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает учебные курсы по 

выбору «Практикум по математике», «Русское правописание». 

Естественно-научный профиль (с углубленным изучением химии и биологии) 

Русский язык и литература - русский язык, литература; 

Иностранные языки – иностранный язык (английский);  

Математика и информатика – алгебра и начала математического анализа, геометрия, вероятность 

и статистика, информатика; 

Общественно-научные предметы – история, обществознание, география; 

Естественно-научные предметы - физика, химия, биология; 

Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности - физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает учебные курсы по 

выбору «Практикум по математике», «Русское правописание», «Регуляция физиологических 

функций человека», «Практикум по решению задач ЕГЭ по химии». 

Гуманитарный профиль (с углубленным изучением литературы и обществознания) 

Русский язык и литература - русский язык, литература; 

Иностранные языки – иностранный язык (английский);  

Математика и информатика – алгебра и начала математического анализа, геометрия, вероятность 

и статистика, информатика; 

Общественно-научные предметы – история, обществознание, география; 

Естественно-научные предметы - физика, химия, биология; 

Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности - физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает учебные курсы по 

выбору «Практикум по математике», «Русское правописание», «Основы правовой грамотности». 

При изучении предмета «Иностранный язык (английский)», осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 

В учебном плане предусмотрен 1 час в неделю на индивидуальный учебный проект для 

учащихся каждого профиля. 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении  «Средняя 

общеобразовательная школа № 1 имени Героя Советского Союза Григория Васильевича 

Баламуткина» языком обучения является русский язык. 

Фиксация результатов текущего контроля в 10 классе осуществляется по пятибалльной 

системе за исключением учебных курсов части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, по которым проводится безотметочное оценивание знаний 

учащихся. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. 

Формы текущего контроля: 

 устный опрос, письменный опрос; 

 проверка письменного домашнего задания (тетрадей, контурных карт и т.п.); 

 тестирование (в том числе с использованием информационно-телекоммуникационных 

технологий); 

 устный зачет, письменный зачет; 

 срез знаний, словарный диктант; 

 самостоятельная работа, контрольная работа; 



 лабораторная работа, практическая работа; 

 диктант, изложение, сочинение; 

 выполнение (и защита) проекта, реферата; 

 выполнение работы над ошибками; 

 собеседование; 

 диагностика (стартовая, рубежная, итоговая); 

 другие формы, предусмотренные рабочей программой учителя. 

Промежуточная аттестация учащихся проводится по итогам учебного года и представляет 

собой среднее арифметическое результатов полугодовых аттестаций. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОФИЛЬ) 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10А 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 

Математика и информатика Алгебра и начала математического 

анализа (углубленный уровень) 

4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 

Вероятность и статистика (углубленный 

уровень) 

1 

Информатика (углубленный уровень) 4 

Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание 2 

География 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 

Химия 1 

Биология 1 

Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 

----- Индивидуальный проект 1 

Итого 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Русское правописание 1 

Практикум по математике 1 

Итого 2 

ИТОГО недельная нагрузка 35 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1190 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНЫЙ ПРОФИЛЬ) 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10А 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 

Математика и информатика Алгебра и начала математического 

анализа 

2 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание 2 

География 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 

Химия (углубленный уровень) 3 

Биология (углубленный уровень) 3 

Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 

----- Индивидуальный проект 1 

Итого 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Русское правописание 1 

Практикум по математике 1 

Практикум по решению задач ЕГЭ по химии 1 

Регуляция физиологических функций человека 1 

Итого 4 

ИТОГО недельная нагрузка 35 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1190 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (ГУМАНИТАРНЫЙ ПРОФИЛЬ) 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10А 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература (углубленный уровень) 5 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 

Математика и информатика Алгебра и начала математического 

анализа 

2 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 

География 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 

Химия 1 

Биология 1 

Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 

----- Индивидуальный проект 1 

Итого 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Русское правописание 1 

Практикум по математике 1 

Основы правовой грамотности 2 

Итого 4 

ИТОГО недельная нагрузка 35 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1190 
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